الملخص العربى

المقدمة:
تعتبر تقنية استخدام الموجات فوق الصوتية فى عملية المياه البيضاء واحدة من التقنيات  واسعة الانتشار على مستوى العالم لذا فهى محل دراسة دائمة ويدخل العديد من العوامل فى التأثير على انسجة العين ومنها استخدام السوائل والطاقة الناتجة عن الموجات فوق الصوتية والتى قد تسبب الكثير من التأثيرات على كلا من قرنية العين وعلى الشبكية.
ولان سمك مقولة العين وجد انه يرتبط بحدة الإبصار فان معرفة سمك مقولة العين في الأشخاص الطبيعيين هو ضروري لتقييم سمك مقولة العين الذي يصاحب إمراض العين المختلفة وتعتبر الأشعة المقطعية المترابطة هي تكنولوجيا حديثة تتيح للأطباء تحديد ومتابعة التغيرات الطفيفة في سمك مقولة العين

ان الطرق التقليدية لقياس سمك الشبكية مثل منظار العين والفحص المجهري المجسم تعتبر طرق غير دقيقة لاكتشاف التغيرات البسيطة في سمك الشبكية.
يوفر تصوير العين بالاشعه المقطعية المترابطة إمكانية تصوير صور عالية الدقة للشبكية وقياس سمك الشبكية.


ولقد أصبح دور الأشعة المقطعية المترابطة فى تقييم وعلاج الشبكية لمرضى داء السكري مهما في فهم البنية الداخلية للشبكية ويمكن استخدام صور الأشعة المقطعية المترابطة لتقييم صفات وأمراض الشبكية وأيضا لعمل قياسات سمك الشبكية والتي تعتبر مهمة في المراحل الأولى من اعتلال الشبكية السكري عندما تكون التغيرات الصغيرة للشبكية لا يمكن اكتشافها بواسطة الفحص المجهري للعين .
الهدف من الدراسة:

1- مقارنة التغيرات التى تحدث فى سمك مقولة العين بعد عمليات المياه البيضاء بالموجات فوق الصوتية فى مرضى السكر مقارنة بالمرضى الغير مصابين بالسكر وذلك باستخدام الاشعة المقطعية على الشبكية
طريقة الدراسة :

تمت هذه الدراسة على 50 عين تعانى من المياه البيضاء تم عملها باستخدام  الموجات فوق الصوتية بدون اى مضاعفات مقسمين إلى 25 حالة تعانى من مرض السكري ولا تعانى من مرض اعتلال الشبكية السكري و 25 حالة لا تعانى من مرض السكرى مع استبعاد المرضي المصابين برشح بمقولة العين او أي أمراض أخري بمقولة العين والمرضي اللذين لهم تاريخ علاج الشبكية بالليزر او المرضي المصابين بمياه زرقاء مزمنة
وذلك عن طريق:

1 – اخذ التاريخ المرضي والذي يشمل العمر ومدة مرض السكري ونوع العلاج

2 – الفحص الكامل والذي يشمل حدة الإبصار وضغط العين والفحص بالمصباح الشقي وفحص قاع العين 

كما تم عمل أشعة بالصبغة على الشبكية عند الحاجة إليها
3 – تم فحص جميع الحالات عن طريق جهاز (TOPCON OCT 3D 2000) والذي يعطي ثلاث دوائر متحدة المركز بأقطار 1 و 3 و 5  مم مركزة حول نقرة العين والدوائر ذات الأقطار 3 و 5 مم مقسمة إلى أرباع أنفية وصدغية وعلوية وسفلية.

6-اخذ موافقة كتابية من المرضى التى تشملهم الدراسة بمايتوافق مع اخلاقيات البحث العلمى
ما توصلت اليه الدراسة:

1 – مقولة العين فى المرضي المصابين بمرض السكري ولا يعانون من اعتلال الشبكية السكري اقل سمكا من الاشخاص غير المصابين بمرص السكري قبل اجراء عملية المياه البيضاء قد تعرضت لزيادة واضحة فى السمك مع وجود نسبة تكون للارتشاح فى مقولة العين فى 20% من المرضى
2- سمك مقولة العين فى المرض الغير مصابين بالسكر لم يطرأ عليه تغيير يذكر بعد عملية المياه البيضاء مقارنة بسمك مقولة العين قبل العملية

الخلاصة :

ان هذه الدراسة والتي تكشف عن التغيرات التى تحدث في شبكية العين للمرضي الذين يعانون من  مياه  بيضاء ويخضعون لعملية المياه البيضاء بالموجات فوق الصوتية  تبين ان سمك مقولة العين فى المرض المصابين بداء السكري يطرأ عليه العديد من التغيرات مع وجود نسبة ارتشاح ل20% من المرضى التى تشملهم الدراسة وفى نفس الوقت لم يطرأ تغييرات تذكر فى المرضى الغير مصابين بمرض السكرى فى سمك مقولة العين بعد العملية مقارنة بسمك مقولة العين قبل العملية وذلك باستخدام جهاز الأشعة المقطعية المترابطة .
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